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Tko smo i sto radimo?

Udruga SOS Rijeka - centar za nenasilje i ljudska prava djeluje od 1991. godine i
najstarija je organizacija u Rijeci posvecéena pruzanju podrske zrtvama nasilja. Sukladno
Statutu, ciljevi Udruge su pruzanje socijalnih usluga i podrske osobama koje su
prezivjele rodno uvjetovano i druge oblike nasilja, osobito kroz besplatnu psiholosku i
primarnu pravnu pomoc, doprinos osnazivanju zena i Zzenskog pokreta, prevenciju nasilja

i promicanje ljudskih prava, razvoj pravednijeg i ucinkovitijeg sustava zaStite Zrtava,
poticanje kulture nenasilja i tolerancije te razvoj aktivnog gradanstva i volontiranja.
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Ove ciljeve ostvarujemo prvenstveno kroz rad SavjetovaliSta, gdje Zenama koje su
prezivjele obiteljsko, partnersko i seksualno nasilje pruzamo besplatnu, povjerljivu i
kontinuiranu psiholosku i pravnu podrsSku, utemeljenu na feministi¢kim principima i
pristupu informiranom o traumi. Istovremeno provodimo edukativne i javne aktivnosti s
ciliem prevencije nasilja, podizanja svijesti i informiranja razli¢itih druStvenih skupina o
ljudskim pravima i rodnoj ravnopravnosti. Kroz zagovaracki rad, suradnju s institucijama
i organizacijama civilnog drusStva te ukljucivanje volonterki, doprinosimo unapredenju
sustava zaStite zZrtava i izgradnji druStva utemeljenog na nenasilju, solidarnosti i
postivanju ljudskih prava.

Na kraju 2025. godine udruga SOS Rijeka ima Sest zaposlenih radnica i sedam
volonterki. Nas tim Cine:

koordinatorica programa i voditeljica ureda

koordinatorica razvojnih aktivnosti i psihologinja
psiholoSka savjetnica

dvije koordinatorice i savjetnice za pravna pitanja
suradnica za organizacijski razvoj i gradansku participaciju

FEEEEE

asistentica za projekte i administraciju

Rad Udruge temelji se na tijelima propisanima Statutom: Skupstini, Koordinacijskom
timu, predsjednici i dopredsjednici Koordinacijskog tima te Upravhom odboru.
Clanstvo u Udruzi moze biti redovno i podrzavajuée. Redovne élanice aktivno sudjeluju
u radu Udruge, imaju pravo odlucivanja na Skupstini te mogu birati i biti birane u tijela
upravljanja, dok podrZzavajuce ¢lanice sudjeluju u aktivnostima Udruge, ali nemaju pravo
odlugivanja niti mogu biti birane u tijela Udruge.
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Skupstina je najviSe tijelo upravljanja i ¢ine je sve redovne ¢lanice Udruge. Ona donosi
kljuéne odluke o radu i razvoju Udruge, ukljuCujuci usvajanje Statuta, planova rada i
izvjeStaja te izbor Clanica tijela upravljanja.

Koordinacijski tim odgovoran je za provedbu
redovnih  aktivnosti i odluka SkupStine,
organiziranje djelatnosti Udruge, predlaganje
programa rada i financijskog plana te podnosenje
godisnjih izvjeStaja o radu. Takoder je zaduZen za
strateSko planiranje i operativno vodenje Udruge.

Upravni odbor ima nadzornu i savjetodavnu
ulogu te prati djelovanje Udruge u skladu s
njezinom misijom i Statutom, nadzire financijsko
poslovanje, pruza podrSku radu Koordinacijskog
tima i doprinosi osiguravanju transparentnosti i
kvalitete rada.

Ovakva struktura upravljanja osigurava
demokraticno odluc¢ivanje, jasnu podjelu
odgovornosti i stabilno djelovanje Udruge u

ostvarivanju njezine misije.
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Rad Udruge SOS Rijeka u 2025. godini

Udruga SOS Rijeka u svom radu provodi ¢etiri medusobno povezana programska
podrucja, koja su strateSki oblikovana i integrirana kroz razliCite projekte. NaSa
djelovanjai aktivnosti duboko su ukorijenjena u vrijednosti Udruge, njezinu misiju i viziju,
¢ime osiguravamo dosljednost i dugorocan utjecaj u zajednici.

Programska podrucja nisu izolirani segmenti rada, ve¢ se medusobno nadopunjuju i
prozimaju kroz projektne aktivnosti, omogucéujuéi sustavan i sveobuhvatan pristup
podrSci Zzrtvama nasilja, preventivnhom djelovanju te zagovaranju druStvenih promjena.
Kroz ovakav model rada Udruga nastavlja graditi odrzive i ucinkovite strategije za
unaprjedenje ljudskih prava i borbu protiv nasilja.
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Pruzanje pomocéi i podrske Zzrtvama obiteljskog, partnerskog i seksualnog nasilja

Udruga SOS Rijeka dugi niz godina
pruza besplatne usluge psiholoskog i
primarnog pravnog savjetovanja, uz
dodatne oblike podrSke kao Sto su
podrska u komunikaciji s institucijama,
informiranje iintegracijske aktivnostiza
punoljetne Zrtve obiteljskog,
partnerskog i seksualnog nasilja.
Sekundarnu pravnu pomoé naSe
klijentice mogu ostvariti uz podrsku
vanjskih stru¢njakinja, medu kojima se
istice nasSa dugogodiSnja suradnica,
odvjetnica s odvjetnickim uredom.
NaSe  SavjetovaliSte = omogucuje

Zrtvama da na jednom mjestu, u
sigurnom | povjerljivom okruZenju,
dobiju sveobuhvatnu podrsku.

Jedina smo organizacija na podrucju
Grada Rijeke i Primorsko-goranske Zupanije koja pruza specijaliziranu podrsku
Zzrtvama seksualnog nasilja, bez obzira na vrijeme pocinjenja nasilja i identitet pocinitelja.
StrateSki zaokret prema radu sa Zrtvama seksualnog nasilja sustavno smo gradile kroz
edukacije i umreZavanje. Klju¢an korak u tom procesu dogodio se 2021. godine, kada
seksualno nasilje postaje istaknuta tema u nazivu SavjetovaliSta udruge SOS Rijeka. U
2022. godini osigurale smo i prvo institucionalno financiranje ove usluge putem natjeCaja
Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike za projekt ,,Podrska
osobama koje su preZivjele seksualno nasilje — jacanje novih centara za podrsku“.

Osobe kojima je potrebna podrSka mogu rezervirati termin za razgovor sa savjetnicom,
psihologinjom ili pravnicom putem telefona na broj 051 211 888, slanjem e-maila na
pomoc@sos-rijeka.org, kao i putem druStvenih mreza (Facebook i Instagram). S
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obzirom na veliku potraznju za terminima, nastojimo biti Sto fleksibilnije kako bismo
osigurale pravovremenu i dostupnu pomoé svima kojima je potrebna.

Tijekom 2025. godine u SavjetovaliStu udruge SOS Rijeka pruzena su ukupno 434
psiholoSka savjetovanja za 94 korisnice. Uz individualne susrete, psiholoSka pomo¢ i
emocionalna podr§ka pruzane su i putem e-maila, drustvenih mreZa te telefonskih
razgovora. Vecina korisnica dolazi s podruc¢ja Grada Rijeke, Sire okolice, Gorskog kotara
i ostatka Primorsko-goranske zupanije, no za pomoé su nam se obracéale i osobe iz
drugih dijelova Hrvatske. Korisnice su pretezno Zene koje su prezivjele rodno uvjetovano
nasilje, najceSc¢e u dobi izmedu 31 i 60 godina, cesto s malom djecom. U podrucju
pruzanja besplatne pravne pomog¢i, tijekom 2025. godine SavjetovaliSte je pruzilo
podrsku za 200 korisnica u ukupno 254 slu¢aja. Takoder, viSe od 150 osoba koje nisu
pripadale nasim ciljanim korisni¢kim skupinama, a obratile su nam se putem telefona,
informirale smo i uputile na druge relevantne pruzatelje usluga u zajednici.

Neke od edukacija koje su u 2025. godini pohadale stru¢njakinje SavjetovaliSta udruge

Su:

Edukacija Mjesto Vrijeme Sudionica Organizator
Edukacija iz kognitivno- Zagreb kontinuirano, Mia Mudri HUBIKOT
bihevioralnih terapija svaka dva tjedna
Supervizijska grupa ,,Snazan ZOOM veljaca - listopad | Mia Mudri; Udruga Igra
krug promjene — podrska 2025. DzZenana
Zrtvama nasilja u obitelji i Kalamuiji¢

struénjacima“

CFGS Global Talk — otudenje Z0O0OM 12.02.2025. Lorena Zec CEDAW
Committee

Transborder debata - Ljudska Z00OM 20.02.2025. Lorena Zec Zaklada

prava migranata, izbjeglica i SOLIDARNA

trazitelja azila
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Transborder debata — Uloga ZOOM 04.03.2025. Lorena Zec Zaklada
mladih u oblikovanju Europe SOLIDARNA
Pravno uredenje u podrucju Z0O0OM 27.03.2025. Lorena Zec Hrvatska
obiteljskog prava za psihologe psiholoska
komora
Online edukacija ,,Asocijativhe Z00M 29.03.2025. Mia Mudri Centar
karte u radu s traumom®* Madrugada
WAVE regionalna konferencija Split 08.-11.04.2025. Dzenana WAVE mreza
Kalamuji¢
4th EL*C Conference Rim 23.-27.04.2025. Mia Mudri EL*C
Edukacija o rodnim Rijeka, 24.04.2025. Lorena Zec Centar za Zenske
dezinformacijama i provjeri Filozofski studije FFRI i CESI
to¢nosti informacija fakultet
Konzultativni sastanak Opatija 14.-16.05.2025. LorenaZec; Mia Zenska soba
stru¢njakinja za seksualno Mudri
nasilje
Stres i trauma pomagaca koji ZOOM 15.05. i Dzenana Udruga Igra
rade sa Zenama Zrtvama nasilja 26.05.2025. Kalamuji¢
Predavanje o ZOOM 30.06.2025. Mia Mudri Zaklada
neurodivergentnosti i nasilnim SOLIDARNA i
vezama Duge i oblaci
Online konferencija ,Sest Z00M 08.07.2025. Lorena Zec Udruga Let

mjeseci provedbe Zakona o
privremenom uzdrzavanju®
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Stru¢no predavanje ,,Negdje ZOOM 09.07.2025. Mia Mudri Hrvatska
ispod duge — suvremene psiholoska
spoznaje o transrodnosti komora
Webinar ,,Trauma - put ZOOM 18.09.2025. Sve Mjesto za mene -
oporavka“ obrt za
psihoterapiju i
poucavanje
Edukacija Hrvatske psiholoske Online 22.09.2025. Lorena Zec; Mia Hrvatska
komore (Skrbnistvo, Obiteljski Mudri psiholoska
zakon) komora
Edukacija ,,Dinamika Z00M 22.-23.10.2025. Lorena Zec Udruga DESA

zlostavljanja i kontrole unutar
intimnog odnosa“

Dubrovnik
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U 2025. godini SavjetovaliSte je nastavilo pruzati podrSku osobama koje su prezivjele
obiteljsko, partnersko i seksualno nasilje kroz provedbu viSe projekata financiranih od
strane razliCitih institucija i organizacija. Uz izravni rad s korisnicama i korisnicima,
provedene su i aktivhosti usmjerene na informiranje i osvjeStavanje javnosti,
zagovaranje unapredenja sustava zaStite Zrtava nasilja te edukaciju strucéne i Sire
javnosti.

Provedbu aktivnosti omogudila su sredstva viSe donatora, medu kojima se posebnoisti¢u
nadlezna ministarstva — Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike te Ministarstvo pravosuda, uprave i digitalne transformacije - zatim
Europska unija kroz program Impact4Values, kao i jedinice lokalne i regionalne
samouprave: Grad Rijeka i Primorsko-goranska zupanija.

Verdijeva 11, 51000 Rijeka | sos-rijeka.org | centar@sos-rijeka.org | +385 51 211 888
oib 74388311149 | iban HR0724020061100138885




Nacionalna
zaklada za
@ RUEKA l ¥ razvoj
civilnoga
centar za nenasilie i ljudska prava drustva

Suradnja s Pravhom klinikom Pravnog fakulteta u Zagrebu

Besplatna primarna pravna pomoé obuhvac¢a pruzanje opcih pravnih informacija
(uklju€ujuéi osnovne upute o pravhom uredenju odredenih podrucja), pravnih savjeta
(cjelovite upute o nacinu i moguénostima ostvarivanja i/ili zaStite odredenih prava),
sastavljanje podnesaka pred javhopravnim tijelima, Europskim sudom za ljudska prava
i medunarodnim organizacijama, zastupanje pred javnopravnim tijelima (ukljucujuci
tijela drzavne uprave, druge drzavne institucije, tijela lokalne i regionalne samouprave te
pravne osobe s javnim ovlastima), kao i pruzanje pomo¢i u izvansudskom mirnom
rieSenju sporova.

Pravnu pomo¢ zrtvama nasilja pruza pravnica zaposlena u Udruzi, uz podr§ku vanjskih
struénjakinja, medu kojima se istice naSa dugogodiSnja suradnica, odvjetnica s
odvjetnickim uredom. lako je Udruga, sukladno svojem fokusu i kapacitetima,
prvenstveno usmjerena na pruzanje besplatne primarne pravne pomoci Zrtvama nasilja,
znacajan broj gradanki i gradana iz drugih skupina takoder se obra¢a za pomoc.

Zbog toga je Udruga sklopila ugovor o suradnji s Pravhom klinikom Pravnog fakulteta

u Zagrebu. Na temelju ovog ugovora, Klinika tijekom akademske godine redovito
posjecuje Udrugu i pruza primarnu pravnu pomo¢ svim skupinama gradanki i gradana. U
2025. godini Pravna klinika posjetila je Udrugu pet puta, preuzimajuci 28 slucajeva iz
razli¢itih pravnih podrucéja za gradanke i gradane s podrucja Grada Rijeke i okolice.

Osim toga, pravna pomoc¢ u udruzi SOS Rijeka obuhvaca i poseban dio mrezne stranice
posvec¢en Pravnom savjetovaliStu, pod nazivom ,Pravni kutak®, u kojem se redovito
objavljuju informativni tekstovi namijenjeni gradanstvu.
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Prevencija i edukacija

Preventivni i edukativni program osmisljen je s ciljem smanjenja pojavnosti nasilja u
bududénosti. Iskustvo nasSeg rada pokazuje da, uz izravan rad sa zZrtvama nasilja, jednako
vaznu ulogu ima i prevencija nasilja u zajednici. U praksi se kontinuirano potvrduje da
je izravan rad sa Zrtvama nasilja nuzan, ali ¢esto predstavlja samo ,,gasenje poZara“.
Stvarna druStvena promjena moguca je jedino kroz sustavan preventivni rad koji
sprje¢ava da do nasilja uopc¢e dode.

Osim rada s mladima i za mlade, Preventivno-edukacijski program SOS Rijeka
obuhvaca i suradnju s institucijama — obrazovnim ustanovama, centrima za socijalnu
skrb, pravosudem, zdravstvenim sustavom, policijom te sektorima kulture i medija. Cilj
je jacanje kapaciteta svih dionika koji u svom radu dolaze u kontakt s problematikom
nasilja i ljudskih prava.
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Ovaj program usmjeren je na dvije ciljane skupine:

4+ mlade - kroz edukativne aktivnosti, radionice i kampanje za mlade i dionike
njihova odgoja i obrazovanja podizZe se svijest o problemu nasilja te potiCe razvoj
nenasilnih obrazaca ponasanja;

4+ osobe koje rade sa Zrtvama nasilja — socijalne radnice, pravosudne djelatnice,
zdravstvene radnice, policija, mediji i drugi strucnjaci i stru¢njakinje kroz nase
edukacije stjeCu znanja za bolje prepoznavanje i adekvatno reagiranje narodno

uvjetovano nasilje.
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U navedenom programskom podrucju usmjerenom na rad s mladima, u 2025. godini bile
smo aktivhe kroz provedbu kolegija ,Rod, seksualnost, identiteti — od opresije do
ravnopravnosti“, u partnerstvu s Centrom za zenske studije pri Filozofskom fakultetu
Sveugdilista u Rijeci, Lezbijskom organizacijom Rijeka — LORI i Udrugom PaRiter.

' Rekao mi je da me voli,

a onda mi je zabranio
da se zaposlim.

- ﬁ !!ft‘:'
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Kolegij je pokrenut u sklopu projekta ,,Humano obrazovanje - odgovorno drustvo
(HOOD)“ jos 2019. godine, kojeg je sufinancirala Europska unija u okviru Europskog
socijalnog fonda i Ured za udruge. lako u 2025. godini za projekt HOOD, odnosno kolegij,
nisu bila osigurana financijska sredstva, ipak smo ga, u suradnji s partnerskim

organizacijama PaRiter i LORI te Centrom za

CACRKALIC! Zenske studije, uspjesno provele. To je ujedno

A

i pokazatelj koliko nam je stalo do izvedbe
kolegija, kao i Cinjenice da postoji kontinuiran

’ m interes studentica i studenata za njegovim

pohadanjem.

Kolegij se izvodi na Filozofskom fakultetu u
Rijeci, a jedna od njegovih naroditih
vrijednosti jest to Sto se temelji na metodi

druStveno korisnog uc¢enja, odnosno ucenja

zalaganjem u zajednici. Drugim rijeCima,

kolegij implementira metodologiju ucenja

zalaganjem u zajednici na teme rodne
ravnopravnosti i povezanih ljudskih prava. Rijec je o prvom kolegiju na SveugciliStu u
Rijeci koji kroz ovaj pristup povezuje teme ljudskih prava, prava seksualnih manjina i
LGBTIQ problematike, rodno uvjetovanog nasilja, ravnopravnosti spolova i srodnih
podrucja.

Kolegij je pokrenut kao communis (eksterni), sto znacCi da ga mogu upisati sve
zainteresirane studentice i studenti diplomskih studija te studentice i studenti 4. i 5.
godine integriranih studija SveuciliSta u Rijeci. Kroz pripremu i provedbu kolegija imale
smo priliku dodatno se upoznati s metodologijom drusStveno korisnog ucenja te razviti
nove oblike suradnje. Tijekom trajanja projekta sudjelovale smo i u autorstvu
sveuciliSnog udzbenika ,,Uvod u studije roda: od teorije do angazmana“. Studentice i
studenti su kroz kolegij, tijekom pohadanja nastave, ostvarili izravan kontakt s
organizacijama civilnog drustva u podrucju ljudskih prava — Udrugom LORI, PaRiter i
SOS Rijeka — te su radili na rjeSavanju konkretnih zadataka vaznih za unapredenje
lokalne zajednice.

U 2025. godini studentice Gloria Nemec, Katarina Spaji¢, Patricia Ivangi¢ i Zeljana
Mandié, uz mentorstvo djelatnica udruge SOS Rijeka, provele su kampanju ,,Cackalica“
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na dru$tvenim mrezama udruge. Kampanja je provedena u okviru programa ,,Zivot nakon
nasilja - reintegracija zrtava rodno uvjetovanog nasilja“ te je bila usmjerena na
tematiziranje postseparacijskog nasilja. Kroz objave na druStvenim mrezama kampanja
je pruzalainformacije i podr§ku Zzenama koje izlaze ili su izaSle iz nasilnih odnosa, s ciljem
njihovog osnazivanja i informiranja o oblicima nasilja koji se mogu nastaviti i nakon
prekida veze.

U 2025. godini udruga SOS Rijeka organizirala je i sudjelovala u nizu edukativnih i
informativnih aktivhosti usmjerenih na jaCanje znanja i kapaciteta stru¢njaka i
strucnjakinja, organizacija civilnog drustva te mladih. Aktivnosti su ukljucivale stru¢ne
edukacije, radionice, predavanja, mentorski rad i javne rasprave posvecene temama
rodno uvjetovanog nasilja, postseparacijskog nasilja, trauma-informiranog pristupa
u radu s osobama koje su prezivjele nasilje te unapredenju sustava podrske Zrtvama.

Poseban naglasak stavljen je na edukacije za stru¢njake i struénjakinje koji u svom radu
dolaze u kontakt s osobama koje su prezivjele nasilje. U tom je kontekstu odrzano visSe
strué¢nih edukacija i radionica, medu kojima se isticu edukacija za djelatnike i
djelatnice Policijske uprave primorsko-goranske Zzupanije o nasilju u obitelji,
edukacija za stru¢njake Hrvatskog zavoda za socijalni rad o postseparacijskom nasilju,
te niz radionica i edukacija za stru¢njake iz organizacija civilnog drustva i institucija.
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U okviru projekta Reach Out organizirana je i jednodnevna edukacija u Rijeci usmjerena
na unapredenje kompetencija stru¢njakinja za rad s LBTIQ osobama koje su preZivjele
rodno uvjetovano nasilje, dok su dodatne edukacije obuhvatile teme dokumentiranja
sluCajeva nasilja, trauma-informiranog pristupa te razumijevanja procesa oporavka
nakon traumatskih iskustava.

P

Udruga je tijekom godine organizirala i struéne rasprave i javhe dogadaje s ciljem
poticanja medusektorskog dijaloga. Posebno se istiCe simpozij o stambenom
zbrinjavanju zrtava nasilja odrzan u Rijeci, koji je okupio predstavnike/ce institucija,
organizacija civilnog druStva i akademske zajednice te otvorio raspravu o izazovima i
moguénostima unapredenja sustava podrSke. Predavanja o ovoj temi odrZzana su i za
predstavnike institucija te za stru¢ne timove koji rade na prevenciji nasilja nad Zzenama.
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Dio aktivhosti bio je usmjeren i na rad s mladima.
Udruga je sudjelovala na Danima Kkarijera
Sveucilista u Rijeci te odrzala viSe predavanja i
radionica za studentice i studente razlicitih studijskih
programa, ukljucujuéi Filozofski fakultet u Rijeci i
Pravni fakultet u Zagrebu. Za srednjoskolce i
srednjosSkolke organizirana je radionica o seksizmu i
rodnim stereotipima, dok su za studentice pravne
klinike i volonterke partnerskih organizacija odrzane
radionice o pravima zrtava nasiljai mjeri stambenog
zbrinjavanja.

Kroz navedene aktivnosti Udruga je doprinijela
jacanju znanja i senzibiliteta struénjaka i
struénjakinja, poticanju medusektorske suradnje te
edukaciji mladih o rodnoj ravnopravnosti i prevenciji
nasilja. Aktivhosti su ujedno omogucile razmjenu
iskustava medu razliéitim dionicima sustava
podrske te doprinijele razvoju kvalitetnijih pristupa u
radu s osobama koje su prezivjele nasilje.
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Zagovaranje i lobiranje za drustvene promjene

Ovo programsko podrucje provodi se kroz medusektorsku suradnju s institucijama, s
jedne strane, te feministi¢ki aktivizam, s druge. Smatramo da su nacionalne, regionalne
i lokalne institucije klju¢ni partneri civilnom sektoru u stvaranju demokratskog i
ukljuCivog drustva, posebno u podrucju borbe protiv nasilja i zaStite ljudskih prava.
Istovremeno, uloga civilnog drustva, ukljucujuéi i naSu organizaciju, jest djelovati kao
korektiv sustava—beskompromisno ukazivati na propuste iizazove te predlagatirjeSenja
temeljena na iskustvu izravnog rada s korisnicima i perspektivi civilnog drustva.

L
) ¢
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Ovo programsko podrucje provodi se kroz niz aktivnosti, financiranih putem projekata ili
realiziranih kroz volonterski i aktivisticki angaZzman. Ja€anje participativnog gradanstva,
aktivno sudjelovanje civilnog sektora i stru¢njakinja u procesu donosenja odluka te tzv.
watchdog uloga organizacija klju¢ne su vrijednosti koje promi¢emo kroz zagovaranje i
lobiranje za drustvene promjene. Time izravno doprinosimo demokratizaciji i razvoju

drustva.

Tijekom 2025. godine udruga SOS
Rijeka nastavila je provoditi
zagovaraCcke aktivnosti i projekte
usmjerene na unapredenje javnih
politika i zakonodavnog okvira u
podrudju zastite Zena koje su
prezivijele rodno uvjetovano nasilje, s
posebnim naglaskom na pravo na
siguran smjestaj nakon izlaska iz
nasilnog odnosa. Jedan od klju¢nih
projekata bio je ,,FORZA - feministicki

odgovor rodno zasnovanoj agresiji®,
financiran sredstvima Europske unije
kroz program Impact4Values, u okviru
kojeg smo proveli istraZivanje o primjeni mjere stambenog zbrinjavanja Zrtava nasilja u
obitelji te izradili publikaciju s preporukama za unapredenje njezine provedbe.

Udruga je tijekom godine sudjelovala u postupcima javnog savjetovanja o
zakonodavnim i strateSskim dokumentima, ukljucujuéi izmjene Zakona o socijalnoj
skrbii Zakona o stambenom zbrinjavanju na potpomognutim podru&jima te Akcijski plan
za provedbu Nacionalnog plana stambene politike. Dio prijedloga Udruge prihvaéen jeiili
djelomic¢no uvazen, Cime je ostvaren konkretan doprinos unapredenju sustava zastite
Zrtava nasilja.
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Zagovarackirad ukljucivao je i sastanke s predstavnicima i predstavnicama nadleznih
ministarstava, suradnju s organizacijama civilnog druStva te javhu kampanju ,,/mas
pravo na siguran dom*“, koja je pridonijela vecoj vidljivosti problema stambene
nesigurnosti zena koje su prezivjele nasilje. Paralelno s tim aktivnostima, kroz
programsku potporu Fonda za Zzene Zaklade Solidarna Udruga je nastavila razvijati
zagovaracCke inicijative, ukljuujudi
strateSko parnicenje i suradnju s
institucijama, s ciljem osiguravanja
pravednijeg i ucinkovitijeg sustava
stambenog zbrinjavanja zrtava nasilja,
u skladu s medunarodnim standardima
zasStite ljudskih prava.

Navedeni projekti predstavljaju samo dio
naseg kontinuiranog angazmana u

zagovaranju prava Zzrtava nasilja, u ‘ AR o’
okviru kojeg nastojimo stvarati sustavne ' o\ = f"‘
promjene u drustvu. Kroz ove aktivnosti Wozimo donike A

‘ne svratistal
udruga SOS Rijeka i dalje aktivno 7 --Jv--v—j
doprinosi unapredenju zakonskog okvira, = e

pruzanju bolje zastite zrtvama nasilja te
jaCanju zajedniCke borbe za rodnu
ravnopravnosti ljudska prava.

Od ostalih zagovarackih aktivnosti u 2025. godini izdvajamo:

+ U 2025. godini udruga SOS Rijeka - centar za nenasilje i ljudska prava aktivno
je sudjelovala u raznim inicijativama i sastancima usmjerenima na zagovaranje
prava zrtava nasilja, posebno u kontekstu nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji.
Organizacija je bila uklju¢ena u klju¢ne procese koji imaju za cilj unaprijediti
zakonodavne i institucionalne odgovore na ovu problematiku, kao i osigurati
vecéu zastitu za zrtve nasilja.
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4+ Poredtoga, Udruga je bila aktivna u radu Povjerenstva za ravhopravnost spolova
Primorsko-goranske zupanije. Dana 8. srpnja 2025. godine odrzana je sjednica

Povjerenstva na kojoj

je Helena Naglas predstavila projekt ,Odgoj u

ravnopravnosti“, usmjeren na promicanje pozitivne discipline, uklanjanje rodnih

prava.

stereotipa u odgoju i poticanje
ravnopravnog roditeljstva, uz naglasak
na vaznost odgoja djece izvan
tradicionalnih  rodnih  okvira. Na
tematskoj sjednici  Povjerenstva
odrzanoj 6. listopada 2025. godine,
Lorena Zec iz udruge SOS Rijeka
odrzala je predavanje ,Sustav
stambenog zbrinjavanja Zrtava nasilja
u obitelji“, na kojem su predstavljeni
uvjeti i postupak ostvarivanja prava,
rezultati istrazivanja o izazovima u
provedbi mjere te primjeri dobrih
praksi, uz raspravu o potrebi jacanja
dostupnosti mjere, edukacije
dionika i medusektorske suradnje.

+ Odrzana je terenska posjeta
sklonistu za zrtve nasilja- Centru za
zene ,Adela“, tijekom koje je
provedena radionica o mogucénostima
stambenog zbrinjavanja za korisnice
sigurne kuce, s ciljem informiranja o
uvjetima i postupku ostvarivanja tog

+ Takoder, SOS Rijeka je sudjelovala u brojnim edukacijama i okruglim stolovima.

Posebno znacajan bio je okrugli stol ,/nstitucionalno nasilje nad Zenama®“,

odrzane u Rijeci 26. ozujka 2025. godine, na kojem su se razmatrali izazovi i

mogucéa rjeSenja vezani uz institucionalno nasilje i neadekvatno postupanje

prema Zrtvama nasilja. Okruglom stolu prisustvovale su donositeljice i donositelji
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odluka te struénjakinje i struénjaci, koji su iznijeli svoje stavove o potrebnim
promjenama u praksi.

%+ U sklopu projekta ,,FORZA - feministi¢ki odgovor rodno zasnovanoj agresiji“, 30.
travnja 2025. godine u prostorijama udruge CES/ odrzan je sastanak s
partnerskom organizacijom i predstavnicima i predstavnicama nadlezZnih
ministarstava na temu stambenog zbrinjavanja zrtava nasilja, uz sudjelovanje
18 donositelja i donositeljica odluka te stru¢njakinja i struénjaka. Dana 13.
svibnja 2025. godine u prostoru Akvarija Studentskog centra Rijeka odrzan je
okrugli stol (simpozij) u sklopu istog projekta, na kojem su sudjelovala 23
predstavnika i predstavnice institucija, organizacija civilnog drustva,
akademske zajednice te struénjakinje i donositelji odluka. Na simpoziju su
predstavljeni rezultati istraZivanja udruge SOS Rijeka o funkcioniranju mijere
stambenog zbrinjavanja Zzrtava nasilja iz ¢lanka 45. Zakona o stambenom
zbrinjavanju na potpomognutim podruéjima, objavljeni u publikaciji
»Funkcioniranje mjere stambenog zbrinjavanja Zrtava obiteljskog nasilja“, uz
raspravu o institucionalnim izazovima i moguénostima unapredenja sustava
stambene sigurnosti za Zene koje su prezivjele rodno uvjetovano nasilje.

* Dana 21. svibnja 2025.

godine u Informativhom centru

za prevenciju kriminaliteta na
podrucju grada Rijeke odrZzana

je edukacija za djelatnike i

djelatnice Policijske uprave

ra ispunjavati

felicepoteon primorsko-goranske Zupanije

na temu nasilja u obitelji, koju

8 za sodijalni
" sku nadleznog ureda Hrvatskog z2100aza sec)
» mora posjedovat PIERGE 5, srambenim zbrinj2vane

na

rad koja potvrduie Pe

o su u sklopu projekta ,,Pravo na
pravo“ provele Lorena Zec i
DzZenana Kalamuijié, uz

sudjelovanje 14 predstavnika i

predstavnica institucija te
stru€njakinja i struénjaka.

+ Dana 27. svibnja 2025. godine u prostorijama udruge SOS Rijeka odrZan je
konzultativni sastanak i edukacija za strucnjake i strucnjakinje Hrvatskog
zavoda za socijalni rad na temu post-separacijskog nasilja, u sklopu projekta
,Zivot nakon nasilja“. Tom je prilikom psihologinja Lorena Zec odrzala predavanje
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»Post-separacijsko nasilje: najnovije spoznaje“, nakon ¢ega je uslijedila razmjena
iskustava i primjera dobre prakse medu sudionicima i sudionicama.

%+ Dana 26. lipnja 2025. godine putem platforme Zoom odrzana je radionica o
stambenom zbrinjavanju za organizacije civilnog druStva, aktivistkinje te
strucnjakinje i stru¢njake, na kojoj je sudjelovalo 25 sudionica i sudionika.
Radionica je bila posveéena predstavljanju mjere stambenog zbrinjavanja,
uvjetima za njezino ostvarivanje te postupku podnosSenja i odobravanja zahtjeva,
s naglaskom na prakti€énu
provedbu mjere i pruzanje
podrske Zenama u
ostvarivanju ovog prava.
Aktivhost je provedena u
sklopu projekta ,,Pravo na
pravo®, koji udruga SOS
Rijeka provodi uz financijsku
podrsku Ministarstva
pravosuda, uprave i
digitalne transformacije u
razdoblju od 1. sijecnja
2023. do 31. prosinca 2025.
godine.

%+ Dana 25. studenoga 2025.
godine u Bjelovarsko-
bilogorskoj Zupaniji, pravnica SOS Rijeka Iva Catipovié odrzala je predavanje o
stambenom zbrinjavanju Zrtava nasilja u obitelji, s posebnim naglaskom na

najavljene zakonske izmjene, na sjednici Zupanijskog tima za sprjeGavanje i
borbu protiv nasilia nad Zenama i nasilia u obitelji, odrzanoj povodom
obiljezavanja Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zzenama, uz
sudjelovanje predstavnica i predstavnika institucija, stru¢njakinja i stru¢njaka te
donositeljica i donositelja odluka.

+ Dana 13. studenoga 2025. godine u prostoru InnovalLaba na Kampusu u Rijeci
odrzana je konferencija ,,Europski stup socijalnih prava u mediteranskom
kontekstu—prema pravednijem druStvu®, u €ijoj je organizaciji sudjelovala udruga
SOS Rijeka. Konferencija je okupila oko 20 sudionika i sudionica, ukljucujuci
predstavnice i predstavnike institucija, organizacija civilnog drustva, strucnjakinje
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i stru¢njake te donositeljice i donositelje odluka iz viSe mediteranskih zemalja, s
ciljem predstavljanja nalaza o socijalnim i ekonomskim pravima te rasprave o
primjeni pristupa ljudskih prava u pruZanju socijalnih usluga i jadanju druStvene
pravednosti.

Ove aktivnosti i angazman SOS Rijeke potvrduju njezinu klju¢nu ulogu u zagovaranju
prava zrtava nasilja, a njezini prijedlozi i sudjelovanje u izradi politika i zakonodavnih
okvira doprinose ja€éanju zasStite Zrtava nasilja i unapredenju sustava za pruzanje
pomocii podrske zrtvama.
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Drustvo nenasilja

Programski pravac ,,Drustvo nenasilja“ udruge SOS Rijeka usmjeren je na poveéanje
svijesti i osnazivanje gradanki za prepoznavanje, reagiranje i pruzanje podrSke Zrtvama
nasilja. Ovaj cilj ostvarujemo kroz aktivisti¢ke intervencije u javnom prostoru i suradnju s
medijima. Dio ovih aktivnosti podrZzan je donacijom organizacije Global Fund for Women,
kroz koju nam je osigurana podrsSka u suprotstavljanju antirodnim pokretima.
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U 2025. godini udruga SOS Rijeka nastavila je s aktivistiCkim djelovanjem usmjerenim
na promicanje rodne ravnopravnosti i borbu protiv nasilja nad zenama. Kroz niz
inicijativa Udruga je nastojala osvijestiti javnost o kljuénim drustvenim pitanjima,
ukljuciti gradanke i gradane u zajednicki cilj suzbijanja nasilja te javno pruziti podrsku
Zrtvama.

Dana 8. ozujka 2025. godine u javhom prostoru Grada Rijeke odrzan je Noéni mars
povodom Medunarodnog dana Zena, u organizaciji gradanki i gradana Rijeke uz
sudjelovanje udruga SOS Rijeka, LORI i PaRiter, na kojem je sudjelovalo oko 400 osoba.
MarS je odrzan pod geslom ,Feminizam nema granica“, s cilijem ukazivanja na
kontinuirano prisutno rodno uvjetovano nasilje, drustvene nejednakosti i potrebu
zaStite reproduktivnih prava, kao i jacanja solidarnosti sa Zenama i marginaliziranim
skupinama u Hrvatskoj i svijetu.
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Dana 22. rujna 2025. godine na rijeCkom Korzu odrzan je performans povodom
Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad zenama, koji je udruga SOS Rijeka
organizirala na inicijativu Zenske mreZe Hrvatske. Javna akcija bila je usmijerena na
podizanje svijesti o sveprisutnosti digitalnog nasilja nad zenama te na potrebu
shaznije zastite Zzrtava i unapredenja zakonodavnog okvira, uz sudjelovanje gradanki i

gradana te predstavnica organizacija civilnog drustva.
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Dana 13. rujna 2025. godine u Rijeci je odrzana javna akcija ,,Hod za slobodu“, u
organizaciji inicijative Gradanke i gradani Rijeke. Povorka je krenula s Jadranskog trga i
zavrSila u Parku oslobodenja, a prethodno je 11. rujna u Galeriji SKC odrzana radionica
chantanja i izrade transparenata kao priprema za akciju. Aktivnost je bila usmjerena na
promicanje prava na izbor, suprotstavljanje fasistickim i militaristickim narativima te
jacanje solidarnosti i vidljivosti feministickog djelovanja u zajednici.
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Dana 6. veljace 2025. godine ispred zgrade Radio Rijeke odrzan je mirni prosvjed
podrske studentima i studenticama u Srbiji, u kojem su sudjelovale i predstavnice
udruge SOS Rijeka. Prosvjed je organiziran kao Cin regionalne solidarnosti i podrske
studentskim inicijativama koje se zalazu za demokratske vrijednosti, akademske
slobode i drustvenu odgovornost.
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Tijekom 2025. godine provodile smo volonterski program ukljucivanjem volonterki na tri
volonterske pozicije: KESI - kreatorica sadrZaja za Instagram, ALZO - aktivistkinja u
lokalnoj zajednicii ORA - organizatorica integracijskih aktivnosti. Volonterke udruge SOS
Rijeka provodile su razli¢ite aktivhosti usmjerene na borbu protiv nasilja, podizanje
svijesti o rodnoj ravnopravnosti i informiranje razliitinh javnosti. Njihova predanost,
energija i entuzijazam omogudili su Udruzi da prosSiri doseg svojih aktivnosti i dodatno
doprinese stvaranju drustva utemeljenog na nenasilju i jednakosti.

Volonterski program i u 2025. godini predstavljao je vazan dio djelovanja organizacije te
jedan od nacina uklju¢ivanja gradanki u feministicki, druSstveno angazirani rad
usmijeren na zaStitu ljudskih prava i prevenciju rodno uvjetovanog nasilja. Tijekom godine
u rad Udruge bilo je uklju¢eno viSe volonterki koje su sudjelovale u razli¢itim programima
i aktivnostima — od komunikacijskih i istraZivaCkih zadataka, preko podrSke u organizaciji
javnih dogadanjaiedukativnih aktivnosti, do sudjelovanja u kampanjama i programima
rada sa zajednicom. Ukupno je tijekom godine ostvareno viSe od 180 volonterskih sati,
¢ime je osnazen rad Udruge i proSiren doseg njezinih aktivnosti.

Volonterke su u Udruzi djelovale na razliCite nacCine, ovisno o interesima, iskustvu i
potrebama programa. Dio volonterki bio je uklju¢en u komunikacijske i informativne
aktivnosti, poput pisanja tekstova za mreznu stranicu Udruge, izrade sadrzaja za
druStvene mreze, pripreme promotivnih materijala te dokumentiranja dogadanja
fotografijom i videom. Kroz ove aktivnosti volonterke su doprinosile javnoj vidljivosti
feministickih tema, informiranju gradanki i gradana o problemu rodno uvjetovanog
nasilja te Sirenju poruka o ljudskim pravima i rodnoj ravnopravnosti.

Znacajan dio volonterskog angazmana bio je usmjeren i na razvoj i provedbu kampanja.
Volonterke su sudjelovale u pripremi komunikacijskih sadrZaja, prikupljanju i obradi
kontakata za diseminaciju informacija, izradi mobilizacijskih poruka te oblikovanju
vizualnih materijala za kampanju ,,U dobrim Sapama®“. Takoder su sudjelovale u
istraZivanju medijskih sadrzZaja i identifikaciji seksistiCkih narativa, Cime su doprinijele
razvoju edukativnih i zagovarackih aktivnosti Udruge.
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Poseban segment volonterskog rada
odnosio se na podrsku programima
zajednice i feministiCkim edukativhim
aktivnostima. Volonterke su sudjelovale u
pripremi i logistiCkoj organizaciji zenskih
kruznica, radionica i javnih dogadanja,
kao i u facilitaciji pojedinih susreta. Kroz

Nacionalna
zaklada za
razvoj
civilnoga
drustva

Iz nasilnog braka izasla sam s kompleksnim

PTSP-om,
poremecajem - ali sam izasla. Prvi put, nakon

depresijom i disocijativnim

dugo vremena, bila sam slobodna odlucivati, pa

ove aktivnosti doprinosile su stvaranju sam udomila dvije kujice koje obozavam, i tri

. . L L. . nmace, moje iscjeliteljice.
S|gurn°gs pOdrzavajuceg | mkluzwnog Njegujuci njih, njegujem i sebe. Uz moju djecu, i

ove zivotinje su mMoja obitelj S njima nikada

prostora za razmjenu iskustava medu

~ . .. . nisam usamljena, uvijek sam u coporul
Zenama, medusobno osnazivanje i razvoj

feministickog dijaloga.

Dio volonterki bio je
edukativne i
osobito u rad s mladima. U suradnji s

ukljuéen i u

preventivhe programe,
radnicama Udruge sudjelovale su u

pripremi i provedbi radionica za ucenike i ucenice, usmjerenih na teme rodne
ravnopravnosti, kritickog promisljanja drustvenih normi te prevencije rodno
uvjetovanog nasilja. Neke volonterke samostalno su pripremale i provodile radionice o
medijskoj pismenosti i prikazima ljepote na drusStvenim mrezama, poticuéi mlade na
promiSljanje o stereotipima i drustvenim pritiscima u digitalnom okruzenju.
Volonterke su takoder pruzale podrSku u organizaciji javnih dogadanja i akcija, poput
knjiZzevnih susreta, javnih prezentacija i informativnih
Standova. U tim su aktivnhostima komunicirale s
gradankama i

promotivne materijale te predstavljale rad Udruge i

gradanima, dijelile informativne i
dostupne oblike podrske zenama koje su prezivjele
Na taj

vidljivosti rada Udruge i senzibilizaciji javnosti za

nasilje. su nacin doprinosile povecéanju

teme rodne ravnopravnosti i zaStite ljudskih prava.

Osim redovitog volonterskog angazmana, tijekom
godine je u radu Udruge sudjelovala i praktikantica

kroz strucnu praksu, koja je bila uklju¢ena u razlicite

aktivnosti — od pracenja struc¢nih dogadanja i izrade
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zapisnika do pripreme edukativnih radionica i pisanja tematskih tekstova o prevenciji
nasilia medu mladima. Time je Udruga nastavila doprinositi obrazovanju i
profesionalnom razvoju mladih osoba zainteresiranih za rad u podrucju ljudskih prava.
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U komunikacijskim i istrazivackim zadacima sudjelovalo je viSe volonterki koje su
izradivale tekstove, analize i vizualne materijale za javne kanale Udruge. Karmen je
sudjelovala u pisanju tematskog teksta za mreznu stranicu Udruge povodom
Medunarodnog dana Zena, Cime je doprinijela javnoj vidljivosti feministickih poruka i
informiranju Sire javnosti o rodnoj ravnopravnosti. Lidija je tijekom godine bila jedna od
najaktivnijih volonterki te je sudjelovala u izradi kontakt-liste za kampanju o nasilju nad
migrantkinjama, pisanju mobilizacijskog e-maila za kampanju ,,U dobrim Sapama“,
pisanju tekstova povodom Svjetskog dana djevojéica i Medunarodnog dana borbe protiv
siromaStva, kao i u pripremi logistike za reintegracijsku vjezbaonicu. Tanja je radila na
povecanju digitalne vidljivosti Udruge kroz pisanje i uredivanje Wikipedijinog &lanka o
SOS Rijeci, graficku obradu publikacije o mjeri stambenog zbrinjavanja Zrtava nasilja te
pisanje ¢lanka povodom Europskog dana zaStite djece od seksualnog nasilja. Jana je
provodila analizu medijskih sadrZaja i identifikaciju seksisti¢kih narativa, kao i izradu
vizualnih materijala za Instagram stranicu ,,Seksizam na$ svakidasnji“. Lea B. izradila je
analitiCki izvjeStaj o vidljivosti sadrZaja na druStvenim mreZama te sudjelovala u
diseminaciji kampanje ,,Sigurna mjesta“. Mara je sudjelovala u prikupljanju kontakata za
diseminaciju kampanje ,,U dobrim Sapama®. Stela je pisala tekstove za mreZnu stranicu
i drustvene mreZe, ukljucujuci ¢lanak povodom Medunarodnog dana ljudskih prava, te

dokumentirala aktivhosti Zzenskih kruznica.
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Volonterke su doprinijele i provedbi feministickih kampanja
i aktivnosti u zajednici. Katarina je dokumentirala Nocni
mars fotografijama i videozapisima, sudjelovala u izradi

vizualnih materijala kampanje ,,U dobrim Sapama*“, pripremi seksu?l?;iglg:os
bez prista
zenskih kruznica te izradi informativnih tekstova o JoSllovans

feministiCkim programima Udruge. Lea S. bila je aktivho
uklju¢ena u organizaciju i diseminaciju kampanje ,,U dobrim
Sapama“, ukljuCuju¢i komunikaciju sa suradnicama i
koordinaciju informacija, kao i u organizaciju aktivhosti
Feministickog adventa. Nika je pruzala logisticku podrsku
programima Zenskih kruznica ,HeklaOna“ i ,Ojacajmo
Zenskulaturu“, sudjelujuéi u pripremi prostora i organizaciji
susreta.

Dio volonterki sudjelovao je i u edukativnim aktivhostima
usmjerenima na rad s mladima i prevenciju rodno

uvjetovanog nasilja. Lana R. sudjelovala je u pripremi i
provedbi preventivnih radionica za srednjoskolke i
srednjoskolce u sklopu kolegija ,Skola i zajednica“, a
takoder je odrzala radionicu ,,Prikaz ljepote na druStvenim mreZama*“ u Osnovnoj sSkoli
Centar. Kao praktikantica, Lana je pratila simpozij o stambenom zbrinjavanju Zrtava
nasilja, izradila zapisnik dogadanja, pripremila radionicu ,Seksizam (ni)je moj tip
humora“ za mlade te napisala ¢lanak o prevenciji nasilja medu mladima.

Volonterke su sudjelovale i u javnim

Postani nasa dogadanjima te aktivhostima informiranja
volonterka! gradanki i gradana. Aleksandra je moderirala
E:'.,"'- 'y knjizevni susret s autoricom Marinom Vujéié o

romanu ,,Sigurna kuca“, poticuéi raspravu o
nasilju nad Zzenama i drusStvenoj odgovornosti.
Lidija je sudjelovala u radu informativnog
standa tijekom knjizevnog susreta, gdje je
@ komunicirala s posjetiteljicama i posjetiteljima

te dijelila promotivhe materijale Udruge.
H Silvia, Jasminka i Laura sudjelovale su u

javnoj akciji na rijeckom Korzu povodom
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Nacionalnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama, dijeleéi informativhe materijale i
razgovarajuci s gradankama i gradanima o dostupnim oblicima podrske.

Posebno zelimo zahvaliti volonterkama Karmen, Lidiji, Aleksandri, Katarini, Lei B., Niki,
Jani, Tanji, Mari, Silviji, Lei S. i Steli, kao i praktikantici Lani, na njihovom vremenu,
energiji i feministickoj solidarnosti. Njihov rad doprinosi Sirenju svijesti o rodnoj
ravnopravnosti, jacanju podrSke Zenama koje su prezivjele nasilje te izgradnji zajednice
utemeljene na vrijednostima jednakosti, nenasilja i drustvene pravde. Bez predanosti
nasih volonterki mnoge aktivnosti Udruge ne bi bile moguée u opsegu u kojem su
provedene. Njihova ukljucenost pokazuje koliko je gradanski angazman vazZan za
druStvene promjene i razvoj snaznog, solidarno povezanog civilnog drustva.

Integracijske aktivnosti udruge SOS Rijeka u 2025. godini imale su za cilj povezati
razliCite Zzene — od onih koje su preZivjele nasilje, preko aktivistkinja i volonterki, do
studentica i gradanki — u prostoru medusobnog upoznavanja, razmjene iskustava i
osnazivanja. Ove aktivnosti dio su Sireg pristupa Udruge koji reintegraciju Zena nakon
nasilja ne promatra samo kroz institucionalne procese, ve¢ i kroz stvaranje sigurnih
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drustvenih prostora u kojima Zene mogu graditi nove odnose, jatati samopouzdanje i
ponovno razvijati osjec¢aj pripadnosti zajednici.

Tijekom 2025. godine integracijske aktivnosti provodile su se prvenstveno kroz format
zenskih kruznica, radionica i vjezbaonica koje su kombinirale elemente neformalne
edukacije, medusobne podrske i feministiCkog dijaloga. Kruznice su osmisljene kao
siguran i inkluzivan prostor u kojem sudionice mogu govoriti o vlastitim iskustvima, ugiti
jedne od drugih te razvijati osjecaj solidarnosti i zajednisStva. Ovakav pristup posebno je
vazan za Zene koje su prezivjele nasilje jer omogucuje postupno ponovno uklju¢ivanje
u drustveni zivot u okruzenju koje je podrZzavajuce i nenametljivo.

U 2025. godini odrzano je viSe razli¢itih Zzenskih kruznica, medu kojima su se posebno
istaknule:

4+ Zenska kruznica ,,HeklaOna“, usmjerena na stvaranje prostora za neformalno
druzenje, kreativni rad i razgovor o svakodnevnim iskustvima Zena. Aktivnost je
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kombinirala ru¢ni rad i feministi¢ki razgovor, ¢ime
se poticao osjeéaj zajedniStva i medusobne
podrske.

+ Zenska kruznica ,,Ojaéajmo Zenskulaturu,
koja je bila posveéena jaCanju osobnih resursa,
samopouzdanjaiemocionalne otpornosti Zena kroz
vodene razgovore i refleksiju.

4+ Zenska kruznica ,Razgovori u prirodi¥,
odrzana u neformalnom okruzenju izvan prostora
Udruge, s ciljem stvaranja opustenog prostora za
razmjenu iskustava i izgradnju medusobnog
povjerenja medu sudionicama.

4+ Zenska kruznica ,,Feministiéki advent®, koja
je kroz kreativne i participativne aktivhosti povezala
Zzene u razdoblju kraja godine, naglasavajuci
vaznost zajednistva i podrske u zajednici.

Uz Zzenske kruznice, vazan dio integracijskih
aktivnosti Cinile su i (re)integracijske vjezbaonice,
koje su usmjerene na razvoj prakti¢nih i socijalnih

.....

sudjelovanje u zajednici. U vjezbaonicama su
sudjelovale Zene koje su prezivjele nasilje, aliidruge
zainteresirane sudionice, ¢ime se poticalo
stvaranje inkluzivnog prostora u kojem se razlicita iskustva mogu susresti i medusobno
obogatiti.

Vazan elementintegracijskih aktivnosti bila je i aktivna ukljuéenost volonterki i ¢lanica
Udruge, koje su sudjelovale u pripremi prostora, facilitaciji razgovora, dokumentiranju
aktivnosti i logistiCkoj podrsci. Na taj se nacin dodatno jacala povezanost izmedu
razli¢itih skupina zena ukljucenih u rad Udruge - korisnica SavjetovaliSta, volonterki,
studentica i aktivistkinja.

Posebna vrijednost ovih aktivnosti lezi u tome Sto omogucuju susret Zzena s razli€itim
zivotnim iskustvima. U istom prostoru susreéu se Zzene koje su prosle iskustvo nasilja,
Zzene koje djeluju u civilnom drustvu, studentice koje se tek upoznaju s feministickim
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temama te gradanke koje Zele doprinijeti zajednici. Takav pristup potice medusobno
razumijevanje i smanjuje drustvenu izolaciju koja ¢esto prati
iskustvo nasilja.

Vazno je naglasiti da su sve integracijske aktivnosti
provedene u skladu s principima sigurnosti, povjerljivosti i
dobrovoljnog sudjelovanja. Sudionice su imale
mogucnost ukljucCiti se u aktivnosti tempom koji im
odgovara, bez pritiska ili ocCekivanja. Takav pristup
omogucuje Zzenama koje su proSle traumati¢na iskustva da

postupno ponovno grade osjecéaj sigurnosti i povjerenja u
druge ljude.

U narednom razdoblju udruga SOS Rijeka nastavit ¢e razvijati ovakve programe, s ciljem
daljnjeg jacanja zajednistva, solidarnosti i drustvene uklju¢enosti Zzena u lokalnoj
zajednici.

Suradnja udruge SOS Rijeka s medijima u 2025. godini bila je kontinuirana, sadrzajno
raznolika i strateski usmjerena na dva medusobno povezana cilja: pravodobno
informiranje javnosti o aktivhostima Udruge i sustavno javno zagovaranje u podrucju
prevencije nasilja nad Zzenama, zastite prava zrtava i rodne ravnopravnosti.

Rad Udruge bio je prisutan u velikom broju najava, reportaza, intervjua, komentara i
priopéenja u lokalnim, nacionalnim i specijaliziranim medijima, kao i na portalima
institucija i organizacija civilnog drustva. U toj su se prisutnosti posebno isticale teme
besplatne pravne pomoéi, prevencije nasilja, seksualnog nasilja, stambenog
zbrinjavanja zrtava nasilja, digitalnog nasilja nad zenama, feministickog aktivizma i
dostupnih oblika psiholoske podrske.

Najve¢i dio medijske suradnje odnosio se na informativhu i javno-edukativnu
funkciju. Udruga je tijekom godine redovito komunicirala termine Pravne klinike,
mogucnosti besplatnog pravnog savjetovanja, javne akcije, radionice, simpozije i
tematske dogadaje, Sto pokazuje da su mediji bili vazan kanal za dosezanje gradanki i
gradana kojima su potrebne informacije o dostupnoj podrsci. Posebno je vidljivo da
su lokalni mediji, poput Novog lista, Radio Rijeke, Riportala, Torpeda, Fiumana, Kanala
Rl i portala Moja Rijeka, imali vaznu ulogu u preno$enju najava i reportaza o radu
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Udruge, dok su nacionalni i specijalizirani mediji davali dodatni doseg temama koje
nadilaze lokalni okvir.

Istodobno, medijska suradnja nije bila svedena na puko objavljivanje najava. Udruga je
tijekom 2025. godine u medijskom prostoru nastupala i kao relevantna strucna
sugovornica o pitanjima nasilja, traume, institucionalne zastite i druStvenih obrazaca koji
omogudéuju nasilje. U tom su smislu posebno vazne medijske objave u kojima se
pojavljuju izjave i intervjui djelatnica Udruge, ponajprije Lorene Zec, ali i Tine Kovaci¢,
Dzenane Kalamuji¢, Grete Grakalié¢ Racki te drugih radnica.

Jedan od vaznijih primjera takve suradnje bio je intervju Lorene Zec za portal Zene i mediji
o traumatskoj vezanosti, u kojem je javnosti stru¢no i pristupac¢no objasnjeno kako se
razvija emocionalna povezanost izmedu zrtve i zlostavljaca kroz cikluse nasilja,
manipulacije i kontrole. Ovakvi medijski istupi posebno su vazni jer javni govor o nasilju
pomicu od pojednostavljenih pitanja poput ,zaSto nije otiSla“ prema razumijevanju
psiholoskih mehanizama nasilja i posljedica koje ono ostavlja. Time Udruga u
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medijskom prostoru ne djeluje samo kao servis za pomo¢é, nego i kao izvor znanja koji
doprinosi kvalitetnijem javnhom razumijevanju nasilja nad Zzenama.

Sliénovrijediiza teme koje su bile izrazito vidljive u Sirem javhom prostoru. U intervjuima
i prilozima vezanima uz femicid, nasilje u obitelji i druStvene reakcije na nasilje,
predstavnice SOS Rijeke nastupale su kao glas koji inzistira na strukturnom c¢itanju
problema, a ne na njegovoj individualizaciji.

Vezano uz suradnju s medijima, brojimo i viSe nacionalnih medijskih nastupa u kojima
se Udruga pojavljuje kao komentatorski i struéni glas u trenucima kada nasilje postaje
tema dnevnih vijesti. Takvi nastupi povecéavaju javnu vidljivost Udruge, ali istovremeno
nose i dodatnu odgovornost: iznositi struéne i eticki utemeljene poruke u medijskom
okruzenju koje Cesto naginje dramatizaciji i senzacionalizmu.

Vazan segment suradnje s medijima u 2025. godini odnosio se na pracenje i vidljivost
javnih dogadanja koja je Udruga organizirala ili suorganizirala. Noéni mars za 8. mart,
odrzan pod sloganom ,,Feminizam nema granica“, dobio je zna¢ajan medijski odjek u
viSe lokalnih i nacionalnih medija. U izvjeStavanju se isticalo da se marsSiralo protiv

Verdijeva 11, 51000 Rijeka | sos-rijeka.org | centar@sos-rijeka.org | +385 51 211 888
oib 74388311149 | iban HR0724020061100138885




Nacionalna
[ ] zaklada za
RIUJEKA i
®  civilnoga
centar za nenasilie i ljudska prava drustva

femicida, silovanja i drugih oblika rodno uvjetovanog nasilja, kao i za sve skupine nad
kojima se vrSi nepravda i nejednakost, a Novi list je posebno prenio poruke o solidarnosti
i zajednistvu kao politickoj snazi feministickog otpora. To pokazuje da su mediji u
ovom slucaju bili vazni saveznici u Sirenju poruka koje su bile ne samo informativne,
nego i politicke i mobilizacijske.

Jednako je vazno i medijsko pra¢enje zagovarackih tema, osobito onih koje se ti¢u
prava na stambeno zbrinjavanje zrtava nasilja. U sklopu projekta FORZA, SOS Rijeka je
tijekom 2025. godine uspjela otvoriti ovu temu u javnosti kroz simpozij, intervjue,
reportaze i priopéenja. Novi list je, primjerice, izvijestio pod naslovom da Zrtve nasilja
¢esto ni ne znaju da imaju pravo na stambeno
zbrinjavanje, ¢ime je vrlo jasno prenesena jedna
od kljuénih poruka Udruge: formalno pravo
postoji, ali bez pravodobne informacije i
funkcionalnog sustava ono ostaje nedostupno
velikom broju Zena. Mrezna stranica Primorsko-
goranske Zupanije dodatno je prenijela preporuke
i nalaze s tematske sjednice na kojoj je Lorena Zec

govorila o uvjetima ostvarivanja prava, dostupnosti
stanova, trajanju postupaka i potrebi jacanja
medusektorske suradnje.

Ipak, sama Udruga u projektnim
izvjeStajima realisticCno biljezi da
IR e o% medijski odjek zagovarackih tema
nije uvijek bio razmjeran njihovoj

Y el

drustvenoj vaznosti. U izvjeStaju o
programskoj potpori navodi se da
tema stambenog zbrinjavanja,
unatoc€ kvalitetno organiziranim
dogadanjima i aktivnom slanju poziva i
materijala medijima, nije privukla
onoliku paznju mainstream medija
koliko bi bilo opravdano s obzirom na

ozbiljnost problema.

Verdijeva 11, 51000 Rijeka | sos-rijeka.org | centar@sos-rijeka.org | +385 51 211 888
oib 74388311149 | iban HR0724020061100138885




Nacionalna
[ ] zaklada za
RIUJEKA i
®  civilnoga
centar za nenasilie i ljudska prava drustva

Udruga pritom precizno identificira i Siri problem: mediji i dalje lakSe prate pojedinacne
tragedije i incidente nego spore, strukturne teme poput funkcioniranja sustava podrske,
sekundarne viktimizacije ili administrativnih prepreka za Zene koje izlaze iz nasilja.

komunikacijskim formatima. Kampanja ,,U dobrim Sapama*“ primjer je kako je Udruga
pokusSala otvoriti temu traume i oporavka iz drugacije perspektive, povezujuéi iskustva
Zena koje su prezivjele nasilje s ulogom zivotinja u procesu iscjeljenja. Neki od portala
jasno je istiCu da su kampanju osmislile i provodile volonterke uz podrsku tima Udruge,
dajeidejarazvijena kroz mentorski proces te da kampanja Zeli potaknuti Zene da o traumi
govore iz perspektive iscjeljenja, a ne samo povrede. Ovaj primjer pokazuje da SOS
Rijeka u medijskom radu ne ostaje samo u registru upozorenja i reagiranja, nego razvija i
narative koji otvaraju prostor za empatiju, oporavak i ukljucéivanje novih javnosti.

Medijska prisutnost Udruge tijekom 2025. godine nije se zadrzala samo na temama
izravno vezanima uz pojedine projekte, nego je obuhvacala i Siri javni interes: od
psiholoSke pomoci, preko seksualnog nasilja i digitalnog nasilja nad Zenama, do prava
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Zrtava u prekrsajnom postupku, rada s LBTIQ Zenama i nebinarnim osobama te

socijalnih prava. Takva Sirina tema potvrduje da je SOS Rijeka u javhom prostoru

prepoznata kao organizacija koja povezuje izravnu podrsku korisnicama s javnom

edukacijom i politickim zagovaranjem.
Istodobno, to znacCi da je medijska
suradnja bila razgranata: obuhvacala
je lokalne vijesti, specijalizirane
feministicke i ljudskopravaSke portale,
institucionalne stranice, radijske i
televiziske  nastupe te  vlastite
komunikacijske kanale.

U 2025. godini posebno je vazna bila i
kriticka dimenzija odnosa prema
medijima. SOS Rijeka nije samo
suradivala s medijima, nego je i javno

RADIO ROZA

reagirala kada su medijski sadrzaji normalizirali ili senzacionalistiCki prikazivali nasilje

nad Zenama. U listopadu su organizacije civilnog drustva, medu njima i SOS Rijeka,

reagirale na nacin na koji je na HRT-u i drustvenim mreZzama najavljena emisija Kristijana

Iliciéa, upozoravajuci da takvi prikazi krSe eticke i profesionalne standarde javnog

servisa te medunarodne obveze Republike
Hrvatske u zastiti ljudskih prava zena. Ovakve
intervencije vazne su jer pokazuju da je za SOS
Rijeka suradnja s medijima dvosmjerna: ona
uklju€uje spremnost na sudjelovanje i dijalog, ali
i odgovornost da se medijski prostor javno
prozove kada reproducira Stetne obrasce.

Moze se zakljuciti da je suradnja SOS Rijeke s
medijima u 2025. godini bila stabilna,

strateska i viSeslojna. S jedne strane, omogudila je veéu dostupnost informacija o

uslugama i aktivnostima Udruge te doprinijela dosegu kampanja i javnih dogadanja. S

druge strane, otvorila je prostor za struéne interpretacije nasilja, traume i prava zrtava,

ali i za kritiku medijskih praksi koje banaliziraju ili komercijaliziraju nasilje nad Zenama.

Verdijeva 11, 51000 Rijeka | sos-rijeka.org | centar@sos-rijeka.org | +385 51 211 888
oib 74388311149 | iban HR0724020061100138885




Nacionalna
zaklada za
RIJEKA .
®  civilnoga
centar za nenasilje i ljudska prava drustva

Izdavastvo i online izdavastvo

=+ Autorski tekstovi na mreznim stranicama koje su pisale nase volonterke, korisnice
Savjetovalista, stru¢ne suradnice te ¢lanice Udruge;
+ lzdavanje mjesecnog newslettera Udruge; na koji se mozete pretplatiti na nasoj

sluzbenoj mreznoj stranici.
=4+ SluZbeni YouTube kanal Udruge.

U 2025. godini zabiljezile smo 137 medijskih objava o udruzi SOS Rijeka, objavile 38
tekstova na sluzbenoj mreznoj stranici Udruge, 141 objavu na Facebooku te 86
objava na Instagram profilu Udruge.
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Sektorska i medusektorska suradnja Udruge SOS Rijeka u 2025. godini

U proteklih nekoliko godina udruga SOS Rijeka kontinuirano je jaCala sektorsku i

medusektorsku suradnju s organizacijama civilnog drusStva,
akademskom zajednicom, institucijama te donositeljicama i
donositeljima odluka. Kroz partnerstva i zajednicke projekte
s kljuénim dionicama i dionicima, osnazile smo nas rad u
podrudju zastite zrtava nasilja, ljudskih prava, rodne
ravhopravnosti, neformalnog obrazovanja i kulture.

S obzirom na Sirinu naSeg djelovanja, suradnju mozemo
grupirati u nekoliko klju€énih podrucja:

+ Suradnja s feministickim i ljudskopravaskim
organizacijama i inicijativama u podrucju zastite
Zrtava nasilja
Udruga SOS Rijeka aktivno suraduje s organizacijama
koje pruzaju podrSku zZrtvama nasilja, osiguravaju
pravnu pomo¢ te rade na prevenciji nasilja. Kljuc¢ne
suradniCke organizacije i inicijative u ovom podrucju
su: udruga UZOR, Zenska soba - Centar za

Hokus pokus projektus

Korisne informacije o projektima koje provodimo

|FORZA

feministieki odgovor rodno
zasnovanoj agresiji

Provedbom projekta FORZA teZimo
unaprijediti sustav podréke za osobe
koje su preziviele rodno uvietovano
nasilie te
zagovarati efikasnije provodenja
mijere stambenog zbrinjavanja u
Republici Hrvatskoj.

Projekt FORZA

[FORZA

feminisficki odgovor rodno
zasnovanoj agresij

Naga pravnica Sandra Turkanovic
gostovala je u emisiji Ravnopravne
medu nama karlovagke Trend TV -
Trend mediji.

Tijekom gostovanja osvmula se na
analizu miere  stambenog
zbrinjavanja za Zrive  obiteljskog
nasilja

|FORZA

feministieki odgovor rodno
zasnovanoj agresiji

Sandra je gostovala i na radio
postaji Karlovacki gdje je takoder
govorila o stambenom  zbrinjavanju
2rtava obiteljskog nasija | projektu
FORZA u sklopu kojeg provodimo
analizu mjere  stambenog
zbrinjavanja.

Karlovaiki radio

seksualna prava, udruga Domine, Zenska mreza Hrvatske, Centar za Zene
zrtve rata - ROSA, Centar za podrsku i razvoj civilnog drustva Delfin Pakrac,
Udruga Iris Bjelovar, Udruga Hera Krizevci, Autonomna zenska kué¢a Zagreb,
Zenska grupa Korak Karlovac, SOS Virovitica, BaBe! Budi aktivna. Budi
emancipiran., Udruga zena ,,Nit“ Korenica, Sv. Ana — Caritasovdom za zene i
djecu - zrtve obiteljskog nasilja u Rijeci, Sigurna kué¢a Lika, Dom za zrtve

voew

obiteljskog nasilja ,,UtociSte Sv. Nikola“ i inicijativa ,,Spasi me*“.

Suradnja s ostalim udrugama za ljudska prava, prava zena i prava LGBTIQ+
osoba

Udruga SOS Rijeka prepoznaje vaznost medusobne podrske i zajednickog
zagovaranja u cilju zaStite ljudskih prava i prava marginaliziranih skupina. U tom
kontekstu suradujemo sa sljedeéim organizacijama: Lezbijska organizacija
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Rijeka - LORI, Udruga PaRiter, Centar za
gradanske inicijative Poreé¢, Projekt gradanskih
prava - Sisak, CESI - Centar za edukaciju,
savjetovanje i istrazivanje, Udruga Nansen,
Udruga IKS, Kuéa ljudskih prava, Moje mjesto pod
suncem i Status M.

* Suradnja s institucijama i organizacijama u
podrucju zastite ljudskih pravai Zzrtava nasilja
Kako bismo osigurale adekvatnu zastitu Zzrtava
nasilja i zagovarale kvalitetnije javne politike,
suradujemo s institucijama i stru¢njakinjama i
stru¢njacima iz civilnog i javnog sektora. Medu

klju¢nim suradnicama i suradnicima u ovom

podru¢ju su: Policijska uprava primorsko-

goranska, Pravobraniteljica za ravnopravnost

spolova, Pucka pravobraniteljica, Hrvatski zavod
za socijalni rad, Pravna klinika Pravnog fakulteta u Zagrebu (PFZG) i Centar za
mirovne studije.

4+ Suradnja s obrazovnim ustanovama i akademskom zajednicom
Obrazovanje i istrazivanje klju¢ni su za dugoro¢nu promjenu druStvenih stavova
i sustava podrske. U tom kontekstu suradujemo s: Centrom za Zenske studije
pri Filozofskom fakultetu u Rijeci, Odsjekom za kulturalne studije Filozofskog
fakulteta u Rijeci, Odsjekom za psihologiju Filozofskog fakulteta u Rijeci,
SveuciliSstem u Rijeci, SveuciliSnim savjetovaliSnim centrom, srednjim
Skolama diljem Primorsko-goranske i Licko-senjske zupanije te Institutom za
razvoj obrazovanja.

4+ Suradnja u podruéju kulture i umjetnosti
Kultura i umjetnost imaju vaznu ulogu u senzibilizaciji druStva i promicanju
ljudskih prava. U tom kontekstu suradujemo s: Gradskom knjiznicom Rijeka,
Liburnia Film Festivalom, Udrugom Ri Rock, Udrugom Filmaktiv, kolektivom
Igralke, Studentskim kulturnim centrom Rijeka (SKC Rijeka), zborom VINS
Vladarice i Jadrankom Lackovié¢ - OjO Magico.

+ Suradnja s tijelima lokalne i regionalne samouprave
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U cilju osiguravanja kvalitetnijih politika zastite ljudskih prava i podrSke
marginaliziranim skupinama, suradujemo s: Gradom Rijekom i Primorsko-
goranskom Zupanijom.

+ Suradnja s donositeljicama i donositeljima
odluka
U okviru nasSeg rada ostvarujemo suradnju s
klju¢nim institucijama, mrezama i inicijativama
na nacionalnoj i medunarodnoj razini. Medu njima
su: Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava,
obitelji i socijalne politike, Ministarstvo
unutarnjih poslova, Ministarstvo pravosuda,
uprave i digitalne transformacije, Zaklada
Solidarna - Fond za Zene, Zaklada Slagalica i
WAVE - Women Against Violence Europe
Network.
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Novi strateski plani organizacijski razvoj Udruge

Tijekom 2025. godine udruga SOS Rijeka zapocela je novo razdoblje organizacijskog
razvoja kroz izradu StratesSkog plana za razdoblje 2026. — 2028. godine i donoSenje novog
Statuta Udruge. Ovaj proces nije bio samo formalna administrativha promjena, nego
promisljen i dubinski refleksivan proces kojim smo nastojale jasno definirati smjer
razvoja organizacije u narednim godinama, osnaziti nase feministiCke temelje i
prilagoditi strukturu rada potrebama Zena s kojima radimo.

Kako bismo taj proces provele temeljito i bez svakodnevnih operativnih pritisaka,
pocetkom godine organizirale smo trodnevni strateski retreat u Fuzinama. U izoliranom
i mirnom okruZenju tim Udruge posvetio je vrijeme zajednic¢kom promisljanju temeljnih
pitanja: Sto je danas misija SOS Rijeke,
kakvu organizaciju Zzelimo graditi u

Al
P W

narednom razdoblju i na koji na¢in nas
rad moze joS snaznije odgovoriti na
potrebe zena koje su prezivjele rodno
uvjetovano nasilje. Ovaj proces
ukljuCivao je analizu dosadasSnjeg rada,
evaluaciju prethodnog strateskog
razdoblja te otvorene rasprave O
izazovima, vrijednostima i prioritetima
organizacije.

Rezultat tog procesa bio je novi strateski
plan koji jasno definira misiju, viziju,
vrijednosti i programska podrucCja rada
Udruge. U StrateSkom planu posebno su naglaSene vrijednosti koje ¢ine temel]
djelovanja Udruge: feministiCka perspektiva, etika brige, usmjerenost na zene kao
srediSte nasSeg rada, drustveni angazman, profesionalna kvaliteta i autenticna
motivacija za rad. Ove vrijednosti ne predstavljaju samo deklarativni okvir, ve¢ i
smjernice za svakodnevno djelovanje - od nacina rada s korisnicama do javnog
zagovaranja i odnosa prema partnericama, partnerima i zajednici. Strateski plan
takoder jasno definira programska podrucja rada Udruge u narednom razdoblju. U
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srediStu nasSeg djelovanja ostaje podrS§ka zenama koje su prezivjele partnersko i
seksualno nasilje, prvenstveno kroz rad SavjetovaliSta koje pruza psiholosko
savjetovanje, pravnu pomocé, emocionalnu podrsku i pomoé u komunikaciji s
institucijama.

Istodobno, StrateSki plan naglaSava potrebu za daljnjim razvojem holistickih modela
integracije zena u zajednicu, uklju€ujuci aktivnosti poput zenskih kruznica, grupa
podrske i drugih oblika socijalne reintegracije kao dio postojeéeg, ali i novog
programskog pravca ,,Feministicko osnazivanje“. Ove aktivhosti omogucuju Zenama
koje su prezivjele nasilje da u sigurnom prostoru ponovno izgrade osjec¢aj zajednistva,
razvijaju samopouzdanje i jacaju vlastite resurse.

Jo$ jedno vazno programsko podrucje odnosi se na zagovaranje i edukaciju. U
narednom razdoblju Udruga planira dodatno jaCati svoj zagovaracki rad kroz izradu
analiza, sudjelovanje u zakonodavnim procesima, izradu preporuka za donositeljice i
donositelje odluka te sudjelovanje u radnim skupinama i javnim savjetovanjima. Cilj
ovog rada jest prenositi iskustva Zzena s kojima radimo prema institucijama i javnim
politikama, kako bi sustav zastite zrtava postao ucinkovitiji i pravedniji.
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Zasebno stratesko podrucéje odnosi se na organizacijski razvoj Udruge, koji ukljucuje
jacanje struénih kapaciteta tima, razvoj odrzivog financiranja, unapredenje
infrastrukture i prevenciju profesionalnog sagorijevanja djelatnica. U Strateskom
planu jasno je prepoznato da kvaliteta podrSke koju pruzamo Zenama izravno ovisi o
stabilnosti organizacije, dostupnosti resursa i dobrobiti samog tima.
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Uz izradu StrateSkog plana, 2025. godina bila je vazna i za organizacijsko
restrukturiranje kroz donoSenje novog Statuta Udruge, koji je SkupStina usvojila u
svibnju 2025. godine. Novi statut preciznije definira ciljeve, djelatnosti i strukturu
upravljanja Udruge, ali i uvodi neke vazne novine u nacin organiziranja clanstva i
sudjelovanja u radu Udruge.

Jedna od najvaznijih promjena odnosi se na uvodenje dviju kategorija ¢lanstva:
redovnog i podrzavajuéeg ¢lanstva. Redovne ¢lanice aktivno sudjeluju u radu Udruge,
imaju pravo sudjelovati u odluéivanju na Skupstini te mogu birati i biti birane u tijela
upravljanja. Podrzavajuce c¢lanice sudjeluju u aktivnostima Udruge i doprinose njezinu
radu, ali nemaju pravo odlucivanja u tijelima upravljanja.
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Ova promjena donesena je i kao

svjestan omaz naSim dugogodiSnjim
¢lanicama koje su kroz razlicite faze
razvoja Udruge ostavile snazan trag u
njezinu radu, ali mozda viSe nisu u
mogucnosti  aktivho sudjelovati u
upravljackim procesima. Uvodenjem
podrzavajuéeg clanstva zeljele smo
omoguciti da njihova povezanost s
organizacijom i dalje ostane vidljiva i

priznata, uz puno poStovanje njihove
uloge u povijesti Udruge. Novi Statut
takoder jasno definira tijela upravljanja
Udruge, medu kojima su Skupstina, Koordinacijski tim, predsjednica i
dopredsjednica Koordinacijskog tima te Upravni odbor. SkupStina ostaje najvise tijelo
odlucivanja, dok Koordinacijski tim vodi operativni rad Udruge i provodi odluke
Skupstine. Ove promjene dio su Sireg nastojanja da organizacijska struktura Udruge
bude transparentna, demokrati¢na i odrziva, ali i dovoljno fleksibilna da odgovori na
kompleksne izazove rada u podrucju zastite Zena od nasilja.

Proces izrade StrateSkog plana i donoSenja novog Statuta bio je za tim Udruge i vazan
trenutak zajednicke refleksije. Nakon viSe od tri desetljeéa djelovanja, SOS Rijeka
nastavlja graditi svoju ulogu u lokalnoj i nacionalnoj zajednici kao organizacija koja
povezuje direktnu podrsku Zenama, feministiCki aktivizam i javno zagovaranje
drustvenih promjena. Ulaskom u novo stratesko razdoblje, Udruga jasno potvrduje svoj
identitet feministicke organizacije koja djeluje iz iskustava Zena koje su preZivjele
nasilje, alii organizacije koja Zeli mijenjati drustvene strukture koje nasilje omogucuju.
Novi Strateski plan i novi Statut predstavljaju vazan temelj za taj daljnji razvoj — razvoj
organizacije koja je istodobno stru¢na, solidarno povezana i jasno politicki usmjerena
prema drustvu bez nasilja.
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Na éemu smo sve sudjelovale u 2025. godini?
Datum Aktivnost \Vrsta Lokacija [Sudjelovale Organizira
29.01.2025  [Susret primatelja potpore |sastanak online Lorena Zec, Zaklada Slagalica /
u podrucju rodne DzZenana Impact4Values
ravnopravnosti Kalamuji¢
30.-31. Medunarodna konferencijalkonferencija |online DzZenana Udruga BaBe
01.2025 ,Online nasilje prema Kalamuji¢
Zenama*“
12.02.2025 |CFGS Global Talk - edukacija online Lorena Zec Centre for Family and
otudenje Gender Studies (CFGS)
18.-20. Retreat Fonda za zene dogadaj Terme DzZenana Zaklada Solidarna - Fond za
02.2025 Jezer€ica |Kalamujié Zene
20.02.2025 [Transborder debata - predavanje |online Lorena Zec, Zaklada Solidarna
prava migranata Greta Grakali¢
Racki
27.02.2025 |WAVE sastanak o sastanak online Greta Grakali¢ |WAVE —-Women Against
intersekcionalnosti Racki \Violence Europe
07.03.2025 [Sastanak o sustavu sastanak Rijeka Lorena Zec Pucka pravobraniteljica,
besplatne pravne pomodi Rijeka
19.03.2025  [Strucni skup Vinodolska 22|stru¢ni skup [Selce Mia Mudri Centar za pruzanje usluga u
zajednici ,lzvor” Selce
27.03.2025 [Tematska sjednica sjednica Zagreb DzZenana Odbor za ravhopravnost
saborskog odbora za Kalamuji¢ spolova Hrvatskoga sabora
ravnopravnost spolova
27.03.2025 |Promocija publikacije dogadaj online Lorena Zec Sveuciliste u Rijeci
,Echoes of Change*
23.—- EL*C konferencija konferencija |Rim Mia Mudri, Tina [ELC - EuroCentralAsian
27.04.2025 Kovacié Lesbian Community
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24.— SPiRi —regionalni susret [predavanje |Rijeka Lorena Zec studenti_ce psihologije /
26.04.2025 [studenata psihologije organizacijski odbor SPiRi
24.04.2025  [Edukacija o rodnim radionica Rijeka Lorena Zec, Portal Libela
dezinformacijama Greta Grakali¢
Racki
28.04.2025  [StrateSko planiranje mreze |sastanak Zagreb Greta Grakali¢ |CGIl Porec
protiv seksizma u medijima Racki
14.05.2025 |Radionica ALISA-Zene radionica online Tina Kovagi¢ IALISA
liderice
14.05.2025 |Inkubatorideja radionica Pazin Greta Grakali¢ [Zaklada Slagalica/
Impact4Values Racki, Marina Impact4Values
Jaksic
14.05.2025 |[Intervju zaistrazivanje o |istrazivanje |online Tina Kovacic¢ X
#MeToo pokretu
14.— Konzultativni sastanak sastanak Opatija  |LorenaZec, Mia |Neformalna mreza Zenskih
16.05.2025 |struCnjakinja za seksualno Mudri organizacija protiv
nasilje seksualnog nasilja
27.05.2025 [Sastanak o sustavu sastanak Zagreb DzZenana Ministarstvo pravosuda,
besplatne pravne pomodi Kalamuji¢ uprave i digitalne
transformacije
28.05.2025 [Sastanak Zenske mreZe  |sastanak online DZenana 7enska mreza Hrvatske
Hrvatske Kalamuji¢
02.06.2025 |Predstavljanje inicijative |dogadaj Zagreb DZenana Inicijativa ,,Paritet sada“
,,Paritet sada“ Kalamuji¢
03.— Istrazivanje o feminizmu zalistrazivanje |online viSe djelatnica X
16.06.2025 |studentskirad
03.06.2025 Sastanak u Ministarstvu sastanak Zagreb DZenana Ministarstvo rada,
rada Kalamuji¢ mirovinskoga sustava,

obitelji i socijalne politike
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04.- Radionica i sastanak radionica/ |[Korenica |viSe djelatnica |Neformalna mreza Zenskih
06.06.2025 mreze protiv seksualnog |sastanak organizacija protiv
nasilja seksualnog nasilja
11.06.2025 [Sastanak Zenske mreZe sastanak online Dzenana Zenska mreZa Hrvatske
Hrvatske Kalamuji¢
17.06.2025 [Sastanak o antirodnim sastanak Rijeka Greta Grakali¢  |Centar za Zenske studije pri
pokretima Racki FFRI
30.06.2025 |Predavanje o predavanje |online Mia Mudri Duge i oblaci
neurodivergentnosti i
nasilnim vezama
08.07.2025  |Konferencija o Zakonuo |konferencija |[online Lorena Zec Udruga LET
privremenom uzdrzavanju
09.07.2025 Predavanje HPK o predavanje |online Mia Mudri Hrvatska psiholoska
transrodnosti komora
22.09.2025  |Okrugli stol o okrugli stol  |Rijeka Lorena Zec, Mia [Zenska mreZa Hrvatske i
elektroni¢kom nasilju nad Mudri Ured potpredsjednice
Zenama Hrvatskog sabora
22.09.2025  [Okrugli stol o ubojstvima [okrugli stol [Zagreb DzZenana Policijska akademija
Zena u RH Kalamuji¢
07.-08.10. Sastanak mreZze protiv sastanak Ogulin DzZenana Neformalna mreza zenskih
2025 seksualnog nasilja Kalamujic, organizacija protiv
Lorena Zec seksualnog nasilja
08.10.2025 [Sastanak NO SH/T mreze |sastanak online Tina Kovacic NO SH/T mreza
15.10.2025 |MEET & GREET UNIRI dogadaj Rijeka Greta Grakali¢  [Sveuciliste u Rijeci
Racki
22.-23.10. Edukacija o dinamici edukacija online Lorena Zec Drustvo za psiholosku
2025 zlostavljanja pomoc
25.10.2025 |Prosvjed solidarnostiza  |javha akcija [Rijeka Tina Kovacic gradanske inicijative /

Palestinu

organizatorice skupa
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27.10.2025 [Seminar strateske litigacijejseminar Zagreb Dzenana Centar za mirovne studije
— regionalni mehanizmi Kalamuji¢
28.10.2025 [Sastanak projekta ,Siguranisastanak online Lorena Zec, Tina |projekt / partnerska
izlazak* Kovadié organizacija ,Siguran
izlazak*
12.11.2025 [Snimanje podcastau medijska Rijeka Lorena Zec PRHG
PRHG aktivnost
13.11.2025  [Skupé&tina Zenske mreze  [skupstina Zagreb DZenana Zenska mreza Hrvatske
Hrvatske Kalamuji¢
14.11.2025 Panel ,Zene u kulturi“ panel Rijeka Tina Kovacicé, Odbor za ravnopravnost
Lorena Zec spolova Primorsko-
goranske zupanije
25.11.2025 [Seminar NO SH/T mreze |seminar Zagreb DzZenana NO SH/T mreza
Kalamuji¢
27.11.2025 |Radionica o istraZivanju [radionica Rijeka Greta Grakali¢  |Centar za Zenske studije
antirodnih pokreta Racki, Lorena Rijeka
Zec
11.12.2025 |Edukacija SMART - edukacija online Greta Grakali¢ [SMART

ukljucivanje gradana u
OCD

Racki
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Priznanje za unapredenje sustava podrske zrtvama i svjedocima

U 2025. godini posebno nas je obradovala vijest da je Lorena Zec, psihologinja i
voditeljica SavjetovaliSta za zrtve obiteljskog, partnerskog i seksualnog nasilja
udruge SOS Rijeka, dobitnica
Priznanja za unapredivanje
sustava podrske Zrtvama i
svjedocima te pruzanja
podrske Zrtvama i
svjedocima kaznenih djela i
prekr$aja nasilja u obitelji za
2024. godinu.

I, STO Onda Psiholoz

Priznanje dodjeljuje Udruga za
podrsku Zrtvama i
svjedocima, a sveCanadodjela

odrzana je 29. rujna 2025.
godine u Zagrebu. Ovo
priznanje za nas predstavlja
vazno potvrdivanje dugogodisSnjeg, strucnog i predanog rada koji Lorena ulaze u izravnu
podrsku Zenama koje su prezivjele nasilje, ali i u Sire unapredenje sustava zastite
Zrtava.

Posebno nam je bilo vazno §to je Lorena prilikom preuzimanja priznanja naglasila da ono
ne pripada samo jednoj osobi, nego i zajednickom radu cijelog tima Udruge. U tom
smislu, ovo priznanje dozivljavamo i kao potvrdu vrijednosti na kojima gradimo svoj rad —
solidarnosti, zajedniStva, feministicke podrske i predanosti zenama koje nam se
obracaju za pomoc.

Zanasu organizaciju ovo je bilo i vazno emotivno i profesionalno priznanje, ali i podsjetnik
koliko su struénost, dosljednost i ljudskost vazni u radu sa Zrtvama nasilja. Lorenin
doprinos radu Udruge, podrSci korisnicama i razvoju kvalitetnijeg sustava pomoci ostaje
jedan od vaznih oslonaca naseg djelovanja.
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Pogled unaprijed i zahvale

U 2025. godini nastavljamo razvijati nas rad s jasnim ciljem da budemo kvalitetna,
dostupna i osnazuju¢a podrska zenama koje su prezivjele partnersko i seksualno
nasilje. Jedan od naSih vaznih prioriteta je ja¢anje kapaciteta Savjetovalista, ali i naSe
SOS zajednice, kroz novi program Feministi¢ko osnazivanje!

Istovremeno, nastojimo nase dugogodiSnje iskustvo i znanje snaznije usmjeriti prema
zagovaranju drustvenih promjena, kroz razvoj programa zagovaranje i edukacija. Cilj
nam je aktivnije sudjelovati u oblikovanju zakonskih i javnopolitickih okvira, kako bi
sustav zaStite Zrtava nasilja bio pravedniji, dostupniji i uéinkovitiji.

Na$ rad ne bi bio mogu¢ bez podrSke pojedinki, pojedinaca i organizacija koje su nas
tijekom godine podrzavale. Posebno zahvaljujemo: Marku Kovaci¢u, Nini Vuckovié,
Marini Markanovié, Bipi, Freyi, Nadiji Kovaci¢ i Ninu Jelencu, na njihovoj podrsci,
suradniji i doprinosu radu Udruge.

Posebnu zahvalnost upuéujemo i svim Zenama koje su nam ukazale povjerenje,
dopustile nam da budemo dio njihovih Zivota i procesa oporavka. Njihova snaga, hrabrost
i ustrajnost temelj su i smisao naseg djelovanja.

Hvala vam na povjerenju i podrSci.
Vidimo se u 2026. godini!

Vas SOS tim
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